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 المقررنمورج وصف 

 (الأكاديمي()مراجعت البرنامج العالي )مراجعت أداء مؤسساث التعليم 

 

 تحقيقها الطالب من المتوقعة التعلم ومخرجات المقرر خصائص لأهم مقتضياًً إيجازاًً هذا المقرر وصف يوفر

 وصف وبين بينها الربط من ولابد .المتاحة التعلم فرص من القصوى الاستفادة حقق قد كان إذا عما مبرهناًً

 .البرنامج

 

 خبيؼو الانببر انًؤسست انخؼهًْْت .1

 كهْو انخزبْت انبذنْت ًػهٌو انزّبضت انقسى اندبيؼِ / انًزكز .2

 انخذرّب انزّبضِ نهًسخٌّبث انؼهْب اسى / ريز انًقزر .3

 بزنبيح انذكخٌراه انبزايح انخِ ّذخم فْيب .4

 ًنِانكخززضٌرُ /نظزُ/ أشكبل انسضٌر انًخبزت .5

 2221-2222الاًل /  انفصم / انسنت .6

 32 )انكهِ(ػذد انسبػبث انذراسْت  .7

 2221 - 2222 حبرّخ إػذاد ىذا انٌصف .8

توضيح مفهوم التدريب الرياضي ومكونات حمل التدريب وطرق قياس الشدة في الالعاب  : أىذاف انًقزر  .9
 المختلفة والدوائر التدريبية وبناء وتصميم المناهج التدريبية
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 يخزخبث انخؼهى ًطزائق انخؼهْى ًانخؼهى ًانخقْْى .12



ً.التدريبًالرياضي
ًتعريفًومفهومًالتدريبًالرياضي

ً.اتجاهاتًالتدريبًالرياضيًالحديثةًللمستوياتًالعليا
ًالاول

ً.حملًالتدريبً
 ًالثانيً.تعريفًومفهومًحملًالتدريب

 عمليةًالتدريبيةالمؤشراتًالمهمةًفيًال. 

 ًأنواعً)ًإشكالً(ًحملًالتدريب
ًالثالث

ً.مكوناتًحملًالتدريب
ًالرابعًحجمًالحملًالتدريبي. .1

ًالخامسًشدةًالحملًالتدريبي. .2
ًالسادس تحديدًشدةًالاحمالًالتدريبيةًًً

ًالسابعًتقنينًوتوجيهًالشدةً
 كثافةًالحمل.ً .3

 ربطًمكوناتًالحملًالتدريبيًمعًبعضها.
ًالثامن

ًالتاسعًقةًالجهدًالبدنيًبمعدلًضرباتًالقلبعلا
ًالحالةًالتدريبيةًوالفورمةًالرياضية

 مفهومًالحالةًالتدريبيةًوالفورمةًالرياضية. 

 تحديدًمستوىًالحالةًالتدريبية. 

 ًكتسابًالفورمةًالرياضيةا. 

 الاحتفاظًبالفورمةًالرياضية. 

 ً)مكوناتًالحالةًالتدريبيةً)الفورمةًالرياضية. 

 بمستوىًالحالةًالتدريبيةًالارتقاء.ً

ًالعاشر
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 الاسابيع الموضوع
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ً.خطيطًالتدريبًالرياضيت
 معنىًومفهومًالتخطيطًفيًالمجالًالرياضي. 

 ًأنواعًالتخطيط. 

 .التخطيطًاليومي 

 .بناءًوتصميمًالوحدةًالتدريبية 

ًالحاديًعشر

ًالثانيًعشر التخطيطًالسنوي.
 الدوائرًالتدريبية:ًًًًًًًًًًًًً

 ائرةًالتدريبيةًالصغيرة.الد 

 .الدائرةًالتدريبيةًالمتوسطة 
ًالثالثًعشر

 .ًالرابعًعشر الدائرةًالتدريبيةًالكبيرة

ًالخامسًعشر المنطقةًالتدريبيةًالخاصةًوهضبةًالتدريب.ًً
 

  

 
 

 طزائق انخؼهْى ًانخؼهى     

 .انًسبضزاث اننظزّت 
  انؼزض بٌر بٌّنج.انًسبضزاث ) صٌرة ًصٌث( انشزذ ًانخٌضْر ػن طزّق 
  انٌاخببث. 
 .يٌاقغ الانخزنْج 

 طزائق انخقْْى      

   : ُدرخت 42اخخببر نظز 
  : درخبث 12ًاخببث 



 

 ييبراث انخفكْز -ج

  ػن طزّق الاسئهت ًالاخٌبت 
 .طزذ يٌضٌع ًانطهب ين انطهبت انبسث فْو ًكخببت صفست ًازذة ػنو 
 .طزذ فكزة بسثْت ًسًبع راُ انطهبت بيب 
 كبر ين انطهبت ًينبقشخيب.طزذ اف 

 

 انًيبراث  انؼبيت ًانًنقٌنت ) انًيبراث الأخزٍ انًخؼهقت بقببهْت انخٌظْف ًانخطٌر انشخصِ (. -د 
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 بنْت انًقزر .11

 الساعاث الأسبوع
مخرجاث 

التعلم 

 المطلوبت
 طريقت التقييم طريقت التعليم اسم الوحذة / المساق أو الموضوع

ً.التدريبًالرياضي  2 1
ًعريفًومفهومًالتدريبًالرياضيت

اتجاهاتًالتدريبًالرياضيًالحديثةً
 .للمستوياتًالعليا

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًالامتحانًا
 واداءًالواجبات

ً.حملًالتدريبً  2 2
 .تعريفًومفهومًحملًالتدريب

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًالامتحانًا
 واداءًالواجبات

المؤشراتًالمهمةًفيًالعمليةًً  2 3
 .التدريبية

 أنواعً)ًإشكالً(ًحملًالتدريب

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًالامتحانًا
 واداءًالواجبات

ً.مكوناتًحملًالتدريب  2 4
 حجمًالحملًالتدريبي.

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًالامتحانًا
 واداءًالواجبات

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً شدةًالحملًالتدريبي.  2 5
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًالامتحانًا
 واداءًالواجبات

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً تحديدًشدةًالاحمالًالتدريبية  2 6
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًالامتحانًا
 اجباتواداءًالوً

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً تقنينًوتوجيهًالشدة  2 7
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًالامتحانًا
 واداءًالواجبات

 كثافةًالحمل.ً .4  2 8

 ربطًمكوناتًالحملًالتدريبيًمعًبعضها.

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًالامتحانًا
 واداءًالواجبات

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً هدًالبدنيًبمعدلًضرباتًالقلبعلاقةًالج  2 9
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًالامتحانًا
 واداءًالواجبات

ًالحالةًالتدريبيةًوالفورمةًالرياضية  2 11
 ًمفهومًالحالةًالتدريبيةًوالفورمة

 .الرياضية

 تحديدًمستوىًالحالةًالتدريبية. 

 ًكتسابًالفورمةًالرياضيةا. 

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًالامتحانًا
 واداءًالواجبات



 فورمةًالرياضيةالاحتفاظًبال. 

 ًًمكونااااااتًالحالاااااةًالتدريبياااااةً)الفورماااااة
 .الرياضية(

 الارتقاءًبمستوىًالحالةًالتدريبية. 

ً.خطيطًالتدريبًالرياضيت  2 11
 ًمعناااااىًومفهااااااومًالتخطااااايطًفاااااايًالمجااااااال

 .الرياضي

 ًأنواعًالتخطيط. 

 .التخطيطًاليومي 

 .بناءًوتصميمًالوحدةًالتدريبية 

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًالامتحانًا
 واداءًالواجبات

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً التخطيطًالسنوي.  2 12
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًالامتحانًا
 واداءًالواجبات

 يبية:الدوائرًالتدرًًًًًًًًًًًًً  2 13
 .الدائرةًالتدريبيةًالصغيرة 

 .الدائرةًالتدريبيةًالمتوسطة 

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًالامتحانًا
 واداءًالواجبات

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً الدائرةًالتدريبيةًالكبيرة.  2 14
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًالامتحانًا
 واداءًالواجبات

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً المنطقةًالتدريبيةًالخاصةًوهضبةًالتدريب.  2 15
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًالامتحانًا
 واداءًالواجبات
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 انقبٌل  .13

  انًخطهببث انسببقت

  أقم ػذد ين انطهبت 

  أكبز ػذد ين انطهبت 

 
 
 

 انبنْت انخسخْت  .12

 انقزاءاث انًطهٌبت :
 كخب انًقزر 
 ٍاخز  

،ًدارًالعرابًودارًمنظومةًالتدريبًالرياضيًللمستوياتًالعليا.ًموفقًاسعدًالهيتي:1ً
ً.2113دمشقً،ًسورياً،ًنور،

 

،ًدارًالعرابًودارًنور،ًدمشقً،ًاساسياتًالتدريبًالرياضي.ًموفقًاسعدًالهيتي:2ً
ً.2111سورياً،

،ًدارًالفكر1ً،طلتدريبًالرياضيًوالاسسًالفسيولوجيةابوًالعلاًاحمدًعبدًالفتاح:ًا.3ً
ً.1991العربي،ًالقاهرة،ً

،ًدارًالمعارف،ًالرياضيًوتطبيقاتهقواعدًواسسًالتدريبً.ًامرًاللهًاحمدًالبساطي:4ً
ً.1991الاسكندرية،

،ًمركز1ً(ً،ط1،2،ً)الموسوعةًالعلميةًفيًالتدريبًالرياضي.ًطلحةًحسامًالدين:5ً
ً.1991الكتابًللنشرً،ً

 

 لايوجد  تيخطهببث خبص

انخذيبث الاخخًبػْت ) ًحشًم ػهَ سبْم 

انًثبل يسبضزاث انضٌْف ًانخذرّب 

 انْت ( انًينِ ًانذراسبث انًْذ

 


