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 بنْت انًقزر .11

 الساعاث الأسبوع
مخرجاث 

التعلم 

 المطلوبت
 طريقت التقييم طريقت التعليم اسم الوحذة / المساق أو الموضوع
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 انقزاءاث انًطهٌبت :
 كخب انًقزر 
 ٍاخز  

،ًدارًالعرابًودارًمنظومةًالتدريبًالرياضيًللمستوياتًالعليا.ًموفقًاسعدًالهيتي:1ً
ً.2113دمشقً،ًسورياً،ًنور،

 

،ًدارًالعرابًودارًنور،ًدمشقً،ًاساسياتًالتدريبًالرياضي.ًموفقًاسعدًالهيتي:2ً
ً.2111سورياً،

،ًدارًالفكر1ً،طلتدريبًالرياضيًوالاسسًالفسيولوجيةابوًالعلاًاحمدًعبدًالفتاح:ًا.3ً
ً.1991العربي،ًالقاهرة،ً

،ًدارًالمعارف،ًالرياضيًوتطبيقاتهقواعدًواسسًالتدريبً.ًامرًاللهًاحمدًالبساطي:4ً
ً.1991الاسكندرية،

،ًمركز1ً(ً،ط1،2،ً)الموسوعةًالعلميةًفيًالتدريبًالرياضي.ًطلحةًحسامًالدين:5ً
ً.1991الكتابًللنشرً،ً
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